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社員の健康増進を企業の成長につなげようと、

全国健康保険協会 （協会けんぽ）栃木支部の取り

組みなどで県内にも広がり始めている 「健康経

営」。経済産業省が2016年度に創設した 「健康経
営優良法人」認定制度で初認定を受けた県内の企

業 2社を通じ、実践内容やその効果を紹介する。
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県オリジナルの職場体操「元気ニコニコ体操」に
取り組む社員たち＝さくら市氏家の大古精機

「健康経営」で社員に変化
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取
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